ZALACZNIK NR 1

ZAPYTANIE OFERTOWE nr 9/SR/2016

Opis Przedmiotu Zaméwienia

Zakres prac oraz harmonogram czynnosci

Pokoje t6zkowe

1. Czynnosci wykonywane 1 raz dziennie:

a) mycie i dezynfekcja podtég,

b) mycie i dezynfekcja ram t6zek,

¢) mycie i dezynfekcja krzeset, stotéw, szafek przytézkowych i mebili,
d) mycie paneli przysciennych, parapetéw, kaloryferow,

e) mycie zewnetrznych powierzchni sprzetéw medycznych,

f) mycie i dezynfekcja klamek i drzwi,

g) opréznianie i mycie koszy oraz wymiana workéw na smieci.

2. Czynnos$ci wykonywane w razie potrzeby:

a) mycie i dezynfekcja podtég,

b) opréznianie i mycie koszy oraz wymiana workéw na smieci,

¢) mycie z dezynfekcjg tézka wraz ze zmiang poscieli,

d) mycie drzwi i klamek,

e) wymiana poscieli,

f) wykonywanie innych czynnosci zgodnie z zakresem obowigzkow zleconych przez pielegniarke
koordynujgca lub inny personel medyczny.

3. Czynnosci wykonywane 1 raz w tygodniu:

a) mycie przeszklen w drzwiach,

b) mycie futryn,

¢) mycie i dezynfekcja powierzchni zmywalnych $cian,
d) mycie klimatyzatoréw,

e) mycie odbiornikdw TV i czyszczenie uchwytéw TV.

4. Czynnosci wykonywane 2 razy w miesigcu (co 14 dni):

a) wymiana poscieli.

5. Czynnosci wykonywane 1 raz w miesigcu:

a) mycie lamp,
b) czyszczenie podidg przy uzyciu maszyny czyszczgco-suszacej i szczotek lub pada.

6. Czynnosci wykonywane 1 raz na 3 miesigce:

a) mycie okien (framug i szyb dwustronnie),

b) mycie parapetéw zewnetrznych,

C) czyszczenie rolet,

d) konserwacja podtég wytozonych wyktadzing Tarkett — szorowanie maszynowe + odkurzanie na
mokro + polerowanie na sucho:




€) nanies¢ roztwor srodka czyszczacego o pH 10-11 na powierzchnie wyktadziny i odczekaé 5-10
min. Wyczysci¢ podtoge za pomoca jednotarczowej maszyny szorujgcej i pada. Natychmiast
zebra¢ brudng wode odkurzaczem. Nastepnie zmy¢ czystg wodg. Pozostawi¢ wyktadzine do
wyschniecia, a nastepnie wypolerowac¢ na sucho z predkoscig 500-1000 obrotéw na minute za
pomoca biatego lub bezowego pada. Nie stosowac twardych $rodkéw akrylujgcych.

7. Czynnosci wykonywane kazdorazowo przed uzupetnieniem dozownikow:
a) doktadne mycie i dezynfekcja catych dozownikéw przed uzupetnieniem mydia, ptynéw
dezynfekcyjnych i recznikéw papierowych.
8. Czynnosci wykonywane po wypisie pacjenta:
a) mycie i dezynfekcja catego t6zka, wymiana poscieli,

b) sprzatanie, mycie i dezynfekcja szafki przytdzkowej i szafy ubraniowej.

Mycie profesjonalnym detergentem o pH 5-9 i dezynfekcja niskiego stopnia, preparaty B, F, V, Tbc.

tazienki i toalety

1. Czynnosci wykonywane 2 razy dziennie:

a) mycie i dezynfekcja podtog,
b) mycie i dezynfekcja umywalek, brodzikéw, wanien oraz armatury,
¢) mycie i dezynfekcja muszli ustepowych, pisuaréw z zewnatrz i od wewnatrz, desek.

2. Czynnosci wykonywane 1 raz dziennie:

a) mycie Scian, kratek prysznicowych,

b) mycie i dezynfekcja zaston prysznicowych,

¢) mycie i dezynfekcja zewnetrznych czesci dozownikéw na mydio i ptyn dezynfekcyjny,
d) mycie i dezynfekcja fliz wokoét umywalki,

e) mycie i dezynfekcja glazury wokét umywalek,

f) mycie i polerowanie luster,

g) mycie szczotek klozetowych,

h) opréznianie, mycie i dezynfekcja koszy oraz wymiana workéw na smieci,
i) dezynfekcja kratek sciekowych,

j) mycie i dezynfekcja klamek i drzwi,

k) mycie grzejnikéw,

I) mycie i opréznianie przenosnych WC.

3. Czynnosci wykonywane w razie potrzeby:

a) mycie i dezynfekcja umywalek, brodzikow oraz armatury,

b) mycie i dezynfekcja muszli ustepowych, pisuaréw z zewnatrz i od wewnatrz, desek,

¢) mycie i dezynfekcja podtdg,

d) uzupetnianie papieru toaletowego,

e) oprdznianie i mycie koszy oraz wymiana workow na smieci,

f) uzupetnianie mydta, srodka dezynfekujgcego i recznikdw papierowych w dozownikach,

g) mycie drzwi i klamek,

h) mycie i opréznianie przenosnych WC,

i) wymiana zaston prysznicowych,

j) udraznianie odptywéw kanalizacyjnych i kratek Sciekowych,

k) wykonywanie innych czynnosci zgodnie z zakresem obowigzkow zleconych przez pielegniarke
koordynujgcg lub inny personel medyczny.



4. Czynnosci wykonywane 1 raz w tygodniu:

a) usuwanie osadéw wapniowych z armatury,
b) mycie kloszy lamp,

c) mycie kratek wentylacyjnych,

d) dezynfekcja syfonéw przy umywalkach,

e) mycie futryn.

. Czynnosci wykonywane kazdorazowo przed uzupetnieniem dozownikow:

a) doktadne mycie i dezynfekcja catych dozownikéw przed uzupetnieniem mydta, ptynéw
dezynfekcyjnych i recznikdw papierowych.

Mycie preparatami myjgco-dezynfekujacymi i dezynfekcja preparatami B, F, V, Tbc.

Gabinety lekarskie, pokoje zabiegowe, dyzurki pielegniarek

. Czynnosci wykonywane 2 razy dziennie:

a) mycie i dezynfekcja umywalek, zlewow i armatury,
b) mycie i dezynfekcja podtég,
c) oprdznianie, mycie i dezynfekcja koszy oraz wymiana workéw na smieci,

. Czynnosci wykonywane 1 raz dziennie:

a) mycie blatéw roboczych, blatéw mebli, telefonow,

b) mycie i dezynfekcja lezanek, stotéw zabiegowych,

¢) mycie i dezynfekcja glazury wokét umywalek,

d) dezynfekcja syfondw przy umywalkach,

e) mycie parapetow i kaloryferow,

f) mycie luster,

g) mycie i dezynfekcja zewnetrznych powierzchni sprzetéw medycznych,

h) mycie i dezynfekcja zewnetrznych powierzchni dozownikéw na mydto, ptyn dezynfekcyjny,
reczniki papierowe,

i) mycie i dezynfekcja klamek i drzwi.

. Czynnosci wykonywane w razie potrzeby:

a) uzupetnianie mydia, srodka dezynfekujgcego i recznikdw papierowych w dozownikach,

b) mycie i dezynfekcja zewnetrznych powierzchni sprzetéw medycznych,

c) mycie i dezynfekcja podtég,

d) mycie i dezynfekcja lezanek, stotéw zabiegowych,

e) oprdznianie, mycie i dezynfekcja koszy oraz wymiana workéw na smieci,

f) wykonywanie innych czynnosci zgodnie z zakresem obowigzkow zleconych przez pielegniarke
koordynujgca lub inny personel medyczny.

. Czynnosci wykonywane 2 razy w tygodniu:

a) mycie szafek, biurek, stotow, krzeset i przeszklen,
b) mycie i dezynfekcja powierzchni zmywalnych $cian,
c) mycie klimatyzatoréw,

d) mycie futryn.

. Czynnosci wykonywane 1 raz w miesigcu:

a) mycie oston lamp,
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b) czyszczenie podidg przy uzyciu maszyny czyszczgco-suszacej i szczotek lub pada.

6. Czynnosci wykonywane 1 raz na 3 miesigce:

a) mycie okien (framug i szyb dwustronnie),

b) mycie parapetéw zewnetrznych,

C) czyszczenie rolet,

d) konserwacja podtég wytozonych wyktadzing Tarkett — szorowanie maszynowe + odkurzanie na
mokro + polerowanie na sucho:
nanie$¢ roztwor srodka czyszczgcego o pH 10-11 na powierzchnie wyktadziny i odczekac 5-10
min. Wyczysci¢ podtoge za pomocga jednotarczowej maszyny szorujgcej i pada. Natychmiast
zebraé¢ brudng wode odkurzaczem. Nastepnie zmy¢ czystg wodg. Pozostawi¢ wyktadzine do
wyschniecia, a nastepnie wypolerowaé na sucho z predkoscig 500-1000 obrotéw na minute za
pomocg biatego lub bezowego pada. Nie stosowac twardych srodkdéw akrylujgcych.

7. Czynnosci wykonywane kazdorazowo przed uzupetnieniem dozownikéw:

a) dokfadne mycie i dezynfekcja catych dozownikéw przed uzupetnieniem mydta, ptynow
dezynfekcyjnych i recznikéw papierowych.

Mycie profesjonalnym detergentem o pH 5-9 i dezynfekcja niskiego stopnia, preparaty B, F, V, Tbc.

Sale i pomieszczenia rehabilitacyjne

1. Czynnosci wykonywane na biezgco:

a) oprdznianie, mycie i dezynfekcja koszy oraz wymiana workéw na $mieci,
b) uzupetnianie mydta, srodka dezynfekujgcego i recznikéw papierowych w dozownikach,
c) mycie podtdg.

2. Czynnos$ci wykonywane 1 raz dziennie:

a) mycie stref dotykowych urzadzen gimnastycznych i sprzetéw rehabilitacyjnych,

b) mycie i dezynfekcja materacy gimnastycznych,

C) przecieranie blatéw biurek,

d) mycie i dezynfekcja umywalek i armatury,

e) mycie i dezynfekcja glazury wokdot umywalek

f) dezynfekcja syfondw przy umywalkach,

g) mycie parapetow i kaloryferow

h) mycie i dezynfekcja zewnetrznych powierzchni sprzetéw medycznych,

i) mycie i dezynfekcja zewnetrznych powierzchni dozownikéw na mydto, ptyn dezynfekcyjny,
reczniki papierowe,

j) mycie i dezynfekcja klamek i drzwi.

3. Czynnosci wykonywane w razie potrzeby:

a) wykonywanie czynnosci zgodnie z zakresem obowigzkow zleconych przez pielegniarke
koordynujgcg lub inny personel medyczny.

4. Czynnosci wykonywane 2 razy w tygodniu:

a) mycie urzadzen gimnastycznych i sprzetéw rehabilitacyjnych,
b) mycie biurek, stotéw i krzeset,

¢) mycie klimatyzatoréw,

d) mycie wyciggdéw (inhalatorium),

e) mycie futryn.



5. Czynnosci wykonywane 1 raz w miesigcu:

a) mycie oston lamp,
b) czyszczenie podidg przy uzyciu maszyny czyszczgco-suszacej i szczotek lub pada.

6. Czynnosci wykonywane 1 raz na 3 miesigce:

a) mycie okien (framug i szyb dwustronnie),

b) mycie parapetéw zewnetrznych,

C) czyszczenie rolet,

d) konserwacja podtég wytozonych wyktadzing Tarkett — szorowanie maszynowe + odkurzanie na
mokro + polerowanie na sucho:
naniesc¢ roztwor srodka czyszczacego o pH 10-11 na powierzchnie wyktadziny i odczeka¢ 5-10
min. Wyczysci¢ podtoge za pomocga jednotarczowej maszyny szorujgcej i pada. Natychmiast
zebraé¢ brudng wode odkurzaczem. Nastepnie zmy¢ czystg wodg. Pozostawi¢ wyktadzine do
wyschniecia, a nastepnie wypolerowaé na sucho z predkoscig 500-1000 obrotéw na minute za
pomoca biatego lub bezowego pada. Nie stosowac twardych srodkéw akrylujgcych.

7. Czynnosci wykonywane kazdorazowo przed uzupetnieniem dozownikow:

b) doktadne mycie i dezynfekcja catych dozownikéw przed uzupetnieniem mydta, ptynéw
dezynfekcyjnych i recznikéw papierowych.

Mycie profesjonalnym detergentem o pH 5-9 i dezynfekcja niskiego stopnia, preparaty B, F, V, Tbc.

Sala Hydroterapii

1. Czynnosci wykonywane na biezgco:

a) mycie i dezynfekcja wanien,

b) opréznianie, mycie i dezynfekcja koszy oraz wymiana workéw na $mieci,

¢) uzupetnianie mydta, srodka dezynfekujgcego i recznikow papierowych w dozownikach,
d) mycie podtdg.

2. Czynnosci wykonywane 1 raz dziennie:

a) przecieranie blatéw biurek,

b) mycie i dezynfekcja umywalek i armatury,

c) mycie i dezynfekcja glazury wokét umywalek

d) dezynfekcja syfondw przy umywalkach,

€) mycie parapetow i kaloryferow

f) mycie i dezynfekcja zewnetrznych powierzchni dozownikéw na mydto, ptyn dezynfekcyijny,
reczniki papierowe,

g) mycie i dezynfekcja klamek i drzwi.

3. Czynnosci wykonywane w razie potrzeby:

a) wykonywanie czynno$ci zgodnie z zakresem obowigzkow zleconych przez pielegniarke
koordynujgcg lub inny personel medyczny.

4. Czynnosci wykonywane 1 raz w tygodniu:

a) mycie biurek, stotéw i krzeset,
b) mycie klimatyzatoréw,
c) mycie futryn.
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5. Czynnosci wykonywane 1 raz w miesigcu:

a) mycie oston lamp,
b) czyszczenie podidg przy uzyciu maszyny czyszczgco-suszacej i szczotek lub pada.

. Czynno$ci wykonywane 1 raz na 3 miesigce:

a) mycie okien (framug i szyb dwustronnie),

b) mycie parapetéw zewnetrznych,

C) czyszczenie rolet,

d) konserwacja podtég wytozonych wyktadzing Tarkett — szorowanie maszynowe + odkurzanie na
mokro + polerowanie na sucho:
naniesc¢ roztwor srodka czyszczacego o pH 10-11 na powierzchnie wyktadziny i odczekaé 5-10
min. Wyczysci¢ podtoge za pomocga jednotarczowej maszyny szorujgcej i pada. Natychmiast
zebra¢ brudng wode odkurzaczem. Nastepnie zmy¢ czystg wodg. Pozostawi¢ wyktadzine do
wyschniecia, a nastepnie wypolerowac¢ na sucho z predkoscig 500-1000 obrotéw na minute za
pomoca biatego lub bezowego pada. Nie stosowac twardych srodkéw akrylujgcych.

. Czynnosci wykonywane kazdorazowo przed uzupetnieniem dozownikow:

a) dokfadne mycie i dezynfekcja catych dozownikéw przed uzupetnieniem mydia, ptynow
dezynfekcyjnych i recznikéw papierowych.

Mycie profesjonalnym detergentem o pH 5-9 i dezynfekcja niskiego stopnia, preparaty B, F, V, Tbc.

Korytarze i hole wejsciowe

. Czynnosci wykonywane 2 razy dziennie:

a) mycie i dezynfekcja podtdg i cokotdw, listew,
b) oczyszczanie wycieraczek.

. Czynnosci wykonywane 1 raz dziennie:

a) mycie mebli, parapetéw, grzejnikéw, glazury,

b) mycie poreczy i barierek, tawek i krzeset,

c) oprdznianie, mycie i dezynfekcja koszy oraz wymiana workéw na smieci,
d) mycie drzwi, klamek i przeszklen

e) czyszczenie odbojnikow.

. Czynnosci wykonywane w razie potrzeby:

a) mycie i dezynfekcja podtdg,

b) mycie poreczy i barierek, tawek i krzeset,

c) oprdznianie, mycie i dezynfekcja koszy oraz wymiana workéw na $mieci,

d) mycie i dezynfekcja woézkdéw do transportu pacjentow,

€) oczyszczanie wycieraczek,

f) wykonywanie innych czynnosci zgodnie z zakresem obowigzkéw zleconych przez pielegniarke
koordynujgcg lub inny personel medyczny.

. Czynnosci wykonywane 1 raz w tygodniu:

a) mycie potek, gablot, tablic, gasnic,
b) mycie i dezynfekcja wozkdéw do transportu pacjentow,
¢) mycie toréw do nauki chodzenia.

. Czynnosci wykonywane 1 raz w miesigcu:
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a) mycie oston lamp,
b) czyszczenie podtdg przy uzyciu maszyny czyszczgco-suszgcej i szczotek lub pada.

. Czynnosci wykonywane 1 raz na 3 miesigce:

a) mycie okien (framug i szyb dwustronnie),

b) mycie parapetéw zewnetrznych,

C) czyszczenie rolet,

d) konserwacja podtdég wytozonych wyktadzing Tarkett — szorowanie maszynowe + odkurzanie na
mokro + polerowanie na sucho:

nanies¢ roztwor srodka czyszczacego o pH 10-11 na powierzchnie wykfadziny i odczekac 5-10
min. Wyczysci¢ podioge za pomocg jednotarczowej maszyny szorujgcej i pada. Natychmiast
zebra¢ brudng wode odkurzaczem. Nastepnie zmyé czystg wodg. Pozostawi¢ wyktadzine do
wyschniecia, a nastepnie wypolerowaé na sucho z predkoscig 500-1000 obrotéw na minute za

pomocg biatego lub bezowego pada. Nie stosowac twardych srodkdéw akrylujgcych.

Mycie profesjonalnym detergentem o pH 5-9 i dezynfekcja niskiego stopnia, preparaty B, F, V, Tbc.

Pomieszczenia socjalne, kuchenki oddzialowe, pomieszczenia porzagdkowe

1. Czynnosci wykonywane 1 raz dziennie:

a) mycie podtdg,

b) mycie umywalek, zlewozmywakow i armatury,

¢) mycie drzwi i klamek,

d) opréznianie i mycie koszy oraz wymiana workéw na sSmieci,

e) mycie stolikow i krzeset,

f) mycie parapetow i grzejnikow,

g) mycie z zewnatrz lodéwek, szafek kuchennych,

h) mycie blatéw,

i) mycie i dezynfekcja zewnetrznych powierzchni dozownikéw na mydto, ptyn dezynfekcyjny,
reczniki papierowe,

j) mycie kuchenek mikrofalowych.

. Czynnosci wykonywane w razie potrzeby:

a) mycie stolikdw i krzeset,

b) mycie podtdg,

c) opréznianie i mycie koszy oraz wymiana workow na $mieci,

d) wykonywanie innych czynnoéci zgodnie z zakresem obowigzkéw zleconych przez pielegniarke
koordynujacg lub inny personel medyczny.

. Czynnosci wykonywane 1 raz w tygodniu:

a) mycie lodowek w srodku,
b) mycie i odkamienianie czajnikow.

. Czynnosci wykonywane 1 raz w miesigcu:

a) mycie oston lamp,
b) czyszczenie podidg przy uzyciu maszyny czyszczgco-suszgcej i szczotek lub pada.

. Czynnosci wykonywane 1 raz na 3 miesigce:

a) mycie okien (framug i szyb dwustronnie),
b) mycie parapetéw zewnetrznych,
C) czyszczenie rolet,
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d) konserwacja podtdég wytozonych wyktadzing Tarkett — szorowanie maszynowe + odkurzanie na

mokro + polerowanie na sucho:
naniesc¢ roztwor srodka czyszczacego o pH 10-11 na powierzchnie wyktadziny i odczeka¢ 5-10
min. Wyczysci¢ podtoge za pomocg jednotarczowej maszyny szorujgcej i pada. Natychmiast
zebra¢ brudng wode odkurzaczem. Nastepnie zmyc¢ czystg wodg. Pozostawi¢ wyktadzine do
wyschniecia, a nastepnie wypolerowaé¢ na sucho z predkoscig 500-1000 obrotéw na minute za
pomoca biatego lub bezowego pada. Nie stosowac twardych $rodkéw akrylujgcych.

6. Czynnosci wykonywane kazdorazowo przed uzupetnieniem dozownikow:

a) doktadne mycie i dezynfekcja catych dozownikéw przed uzupetnieniem mydta, ptynéw
dezynfekcyjnych i recznikdw papierowych.

Mycie profesjonalnym detergentem o pH 5-9 i dezynfekcja niskiego stopnia, preparaty B, F, V, Tbc.

Sala jadalna

. Czynnosci wykonywane 2 razy dziennie:

a) mycie podtdg,

b) opréznianie koszy oraz wymiana workéw na $mieci,
c) przecieranie powierzchni stotow i krzeset,

d) przecieranie parapetéw.

. Czynnosci wykonywane 1 raz w tygodniu:

a) mycie koszy na $mieci,

b) mycie drzwi, klamek i framug,
c) mycie stotow i krzeset,

d) mycie grzejnikéw.

. Czynnos$ci wykonywane 1 raz w miesigcu:

a) mycie oston lamp,
b) czyszczenie podidg przy uzyciu maszyny czyszczgco-suszacej i szczotek lub pada.

. Czynnosci wykonywane 1 raz na 3 miesigce:

a) mycie okien (framug i szyb dwustronnie),
b) mycie parapetéw zewnetrznych,

C) czyszczenie rolet,

d) konserwacja podtég wytozonych wyktadzing Tarkett — szorowanie maszynowe + odkurzanie na

mokro + polerowanie na sucho:
nanies¢ roztwér srodka czyszczgcego o pH 10-11 na powierzchnie wyktadziny i odczekaé 5-10
min. Wyczysci¢ podtoge za pomoca jednotarczowej maszyny szorujgcej i pada. Natychmiast
zebra¢ brudng wode odkurzaczem. Nastepnie zmy¢ czystg wodg. Pozostawi¢ wyktadzine do
wyschniecia, a nastepnie wypolerowac na sucho z predkoscig 500-1000 obrotéw na minute za
pomoca biatego lub bezowego pada. Nie stosowac twardych $rodkéw akrylujgcych.

Mycie profesjonalnym detergentem o pH 5-9 i dezynfekcja niskiego stopnia, preparaty B, F, V, Tbc.

Schody, klatki schodowe

1. Czynnosci wykonywane 1 raz dziennie:

a) mycie podtdg, schoddw,
b) mycie poreczy i szczebelkow,



¢) mycie klamek, drzwi i przeszklen.

2. Czynnosci wykonywane w razie potrzeby:

a) mycie podidg, schoddw,

b) mycie poreczy,

¢) wykonywanie innych czynnos$ci zgodnie z zakresem obowigzkéw zleconych przez pielegniarke
koordynujgcg lub inny personel medyczny.

3. Czynnosci wykonywane 1 raz w tygodniu:

a) mycie Scian.

4. Czynnosci wykonywane 1 raz w miesigcu:

b) mycie oston lamp.

5. Czynnosci wykonywane 1 raz na 3 miesigce:

a) mycie okien (framug i szyb dwustronnie),
b) mycie parapetéw zewnetrznych.

Mycie profesjonalnym detergentem i dezynfekcja niskiego stopnia, preparaty B, F, V, Tbc.

Pokoje biurowe

5. Czynnosci wykonywane 1 raz dziennie:
€) mycie podtdg,
f) opréznianie koszy oraz wymiana workéw na smieci,
g) przecieranie powierzchni biurek,
h) przecieranie parapetow.

6. Czynnosci wykonywane 1 raz w tygodniu:

e) mycie koszy na $mieci,

f) mycie drzwi, klamek i framug,
g) mycie biurek, szafek i krzeset,
h) mycie grzejnikéw.

7. Czynnosci wykonywane 1 raz w miesigcu:

¢) mycie oston lamp,
d) czyszczenie podidg przy uzyciu maszyny czyszczgco-suszacej i szczotek lub pada.

8. Czynnosci wykonywane 1 raz na 3 miesigce:

e) mycie okien (framug i szyb dwustronnie),

f) mycie parapetéw zewnetrznych,

g) czyszczenie rolet,

h) konserwacja podtég wytozonych wyktadzing Tarkett — szorowanie maszynowe + odkurzanie na
mokro + polerowanie na sucho:
nanie$¢ roztwor srodka czyszczgcego o pH 10-11 na powierzchnie wyktadziny i odczekac 5-10
min. Wyczysci¢ podtoge za pomoca jednotarczowej maszyny szorujgcej i pada. Natychmiast
zebra¢ brudng wode odkurzaczem. Nastepnie zmy¢ czystg wodg. Pozostawi¢ wyktadzine do
wyschniecia, a nastepnie wypolerowac na sucho z predkoscig 500-1000 obrotéw na minute za
pomoca biatego lub bezowego pada. Nie stosowac twardych $rodkéw akrylujgcych.

Mycie profesjonalnym detergentem o pH 5-9 i dezynfekcja niskiego stopnia, preparaty B, F, V, Tbc.




XI. Dziat farmaciji

1. Czynnosci wykonywane 1 raz dziennie:

a) mycie podtog,

b) mycie umywalek, zlewdw i armatury,

€) oproznianie i mycie koszy oraz wymiana workéw na $mieci,
d) mycie blatéw roboczych, blatéw mebli, telefonow,

e) mycie glazury wokoét umywalek,

f) przecieranie parapetéw.

2. Czynnosci wykonywane w razie potrzeby:

a) uzupetnianie mydta, srodka dezynfekujgcego i recznikow papierowych w dozownikach,

b) mycie podtog,

¢) wykonywanie innych czynnosci zgodnie z zakresem obowigzkéw zleconych przez pielegniarke
koordynujgca lub inny personel medyczny.

3. Czynnosci wykonywane 2 razy w tygodniu:

a) dezynfekcja syfondw przy umywalkach,

b) mycie parapetow i kaloryferéw,

c) mycie i polerowanie luster,

d) mycie szafek, biurek, stotow, krzeset i przeszklen,

e) mycie i dezynfekcja zewnetrznych powierzchni dozownikéw na mydto, ptyn dezynfekcyjny,
reczniki papierowe,

f) mycie klamek, drzwi i framug.

4. Czynnosci wykonywane 1 raz w tygodniu:
a) mycie i dezynfekcja powierzchni zmywalnych scian,
b) mycie klimatyzatoréw,
¢) mycie futryn.

5. Czynnosci wykonywane 1 raz w miesigcu:

a) mycie oston lamp,
b) czyszczenie podtdg przy uzyciu maszyny czyszczgco-suszgcej i szczotek lub pada.

6. Czynnosci wykonywane 1 raz na 3 miesigce:

a) mycie okien (framug i szyb dwustronnie),

b) mycie parapetéw zewnetrznych,

c) konserwacja podtég wytozonych wyktadzing Tarkett — szorowanie maszynowe + odkurzanie na
mokro + polerowanie na sucho:
nanies¢ roztwér srodka czyszczgcego o pH 10-11 na powierzchnie wyktadziny i odczekaé 5-10
min. Wyczysci¢ podtoge za pomocg jednotarczowej maszyny szorujgcej i pada. Natychmiast
zebra¢ brudng wode odkurzaczem. Nastepnie zmy¢ czystg wodg. Pozostawi¢ wyktadzine do
wyschniecia, a nastepnie wypolerowaé¢ na sucho z predkoscig 500-1000 obrotéw na minute za
pomoca biatego lub bezowego pada. Nie stosowac twardych srodkéw akrylujgcych.

Mycie profesjonalnym detergentem o pH 5-9 i dezynfekcja niskiego stopnia, preparaty B, F, V, Tbc.

XIL. Magazyny poscieli

1. Czynnosci wykonywane 2 razy w tygodniu:



a) mycie podtdg i grzejnikow,
b) mycie klamek, drzwi i framug,
¢) mycie szafek.

Mycie profesjonalnym detergentem o pH 5-9 i dezynfekcja niskiego stopnia, preparaty B, F, V.

XIII. Brudowniki

1. Czynnosci wykonywane 2 razy dziennie:
a) mycie i dezynfekcja podtog,
b) mycie klamek, drzwi i futryn,
¢) mycie i dezynfekcja umywalek i armatury,
d) wynoszenie bielizny, opréznianie kontenerow.
2. Czynnosci wykonywane 1 raz dziennie:
a) mycie glazury wokét umywalek,
b) dezynfekcja koszy i kontenerow.
3. Czynnosci wykonywane 1 raz w tygodniu:
a) mycie parapetow wewnetrznych,
b) mycie grzejnikéw.
4. Czynnosci wykonywane 1 raz w miesigcu:
a) mycie oston lamp,

b) mycie kratek wentylacyjnych.

Mycie preparatami myjgco-dezynfekujgcymi i dezynfekcja preparatami B, F, V, Tbc.

XIV. Pomieszczenie ochrony

1. Czynnosci wykonywane 1 raz dziennie:
a) mycie podtog,
b) opréznianie kosza oraz wymiana workéw na $mieci,
C) przecieranie powierzchni biurek,
d) przecieranie parapetow.

2. Czynnosci wykonywane 1 raz w tygodniu:
a) mycie koszy na $mieci,
b) mycie drzwi, klamek i framug,
¢) mycie biurek, szafek i krzeset,
d) mycie grzejnikow.
3. Czynnosci wykonywane 1 raz w miesigcu:

a) mycie oston lamp.

4. Czynnosci wykonywane 1 raz na 3 miesigce:

a) mycie okien (framug i szyb dwustronnie),
b) mycie parapetéw zewnetrznych.

5. Czynnosci wykonywane 1 raz na 6 miesiecy:



a) konserwacja podtég wytozonych wyktadzing Tarkett — szorowanie maszynowe + odkurzanie na
mokro + polerowanie na sucho:
naniesc¢ roztwor srodka czyszczacego o pH 10-11 na powierzchnie wyktadziny i odczeka¢ 5-10
min. Wyczysci¢ podtoge za pomocga jednotarczowej maszyny szorujgcej i pada. Natychmiast
zebra¢ brudng wode odkurzaczem. Nastepnie zmy¢ czystg wodg. Pozostawi¢ wyktadzine do
wyschniecia, a nastepnie wypolerowaé¢ na sucho z predkoscig 500-1000 obrotéw na minute za
pomoca biatego lub bezowego pada. Nie stosowac twardych srodkéw akrylujgcych.

Mycie profesjonalnym detergentem i dezynfekcja niskiego stopnia, preparaty B, F, V, Tbc.

XV.

Windy

1. Czynnosci wykonywane 1 raz dziennie:

a) mycie podtdg,
b) mycie panelu dotykowego,
¢) mycie luster.

Czynnosci wykonywane w razie potrzeby:

a) mycie podtdg,

b) mycie panelu dotykowego,
c) mycie luster,

d) mycie $cian i sufitu.

Mycie profesjonalnym detergentem i dezynfekcja niskiego stopnia, preparaty B, F, V, Tbc.

XVI.

XVII.

Kaplica

. Czynnosci wykonywane 1 raz dziennie:

a) mycie podtogi,
b) przecieranie mebli,
C) przecieranie parapetu.

. Czynno$ci wykonywane 1 raz w miesigcu:

a) mycie oston lamp.

. Czynnosci wykonywane 1 raz na 3 miesigce:

a) mycie okien (framug i szyb dwustronnie),

b) mycie parapetéw zewnetrznych,

c) konserwacja podtég wytozonych wyktadzing Tarkett — szorowanie maszynowe + odkurzanie na
mokro + polerowanie na sucho:
nanie$¢ roztwor srodka czyszczgcego o pH 10-11 na powierzchnie wyktadziny i odczekac 5-10
min. Wyczysci¢ podtoge za pomocg jednotarczowej maszyny szorujgcej i pada. Natychmiast
zebra¢ brudng wode odkurzaczem. Nastepnie zmyc¢ czystg wodg. Pozostawi¢ wyktadzine do
wyschniecia, a nastepnie wypolerowaé¢ na sucho z predkoscig 500-1000 obrotéw na minute za
pomoca biatego lub bezowego pada. Nie stosowac twardych $rodkéw akrylujgcych.

Garaz

. Czynnosci wykonywane 1 raz na 6 miesiecy:

a) mycie podtogi hali garazowe;j



b) mycie bramy garazowe;j

Zasady sprzatania obowigzujace w szpitalu

1.

© © N o
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13.
14.

15.

16.

17.
18.

Srodki czystoéci, preparaty dezynfekcyjne muszg byé dostepne dla personelu przez catg
dobe.

Do sprzgtania uzywa sie detergentéw i srodkéw dezynfekcyjnych z uzyciem profesjonalnego
sprzetu.

Kolejnos¢ wykonywanych czynnosci opisano w Planie Higieny (mycie i dezynfekcja)
obowigzujgcym w Szpitalu, stanowigcym zatgcznik nr 3 do Zapytania Ofertowego
nr 9/SR/2016 (dalej: Plan Higieny), wykonywa¢ w zaleznosci od rodzaju stosowania preparatu
dezynfekcyjnego i poziomu skazenia.

Podczas mycia i dezynfekcji powierzchni obowigzuje ,6semkowy” sposdb pracy z mopem
ptaskim.

Do mycia i dezynfekcji poszczegoinych powierzchni i sprzetéw nalezy stosowaé $cierki,
zgodnie z ich przeznaczeniem:

e Kkolor czerwony: tazienki i toalety, brudowniki, pomieszczenia sktadowania odpadow,
pomieszczenia sktadowania brudnej bielizny,

e kolor zielony: izba przyjeé, stanowiska intensywnej opieki, gabinety zabiegowe,
izolatki, hydroterapia,

e Kkolor zotty: pokoje tézkowe, kuchenki oddziatowe, pokoje zabiegowe, dyzurki
pielegniarek, poczekalnie dla pacjentéw, magazyny zasobow czystych i sterylnych,
sale rehabilitacyjne,

e kolor niebieski: gabinety lekarskie, pokoje socjalne, pokoje pielegniarek, recepcja,
planowa izba przyje¢, biura, korytarze, klatki schodowe, windy.

Obowigzuje zasada wykorzystania $ciereczek i naktadek na mopa tylko jeden raz.
Przed przystgpieniem do sprzatania nie wolno zamiata¢ podtogi na sucho.
Sprzatanie nalezy wykonywaé w rekawicach ochronnych.

Osoba sprzatajgca musi zna¢ nazwe i stezenie roztworu dezynfekcyjnego, ktérym prowadzi
dezynfekcje.

. Do roztworu dezynfekcyjnego nie wolno dodawac innych srodkéw myjgcych.
11.

Roztwory robocze, nalezy przygotowac tuz przed uzyciem. Stezenie roztworu roboczego nie
moze by¢ ani wyzsze ani nizsze od zalecanego.

Do dezynfekcji powierzchni stosuje sie roztwory preparatow dziatajgcych skutecznie w czasie
15 minut. Wazne jest mycie powierzchni jeden raz dobrze zwilzonym mopem, a drugi raz
lekko odsgczonym mopem. Dezynfekowanych powierzchni nie wolno wyciera¢ do sucha.

Czynnosci nalezy wykonac w czasie, ktdry umozliwia wyschnigcie powierzchni.

Stosujgc preparaty ,myjgco-dezynfekujgce” nalezy przestrzega¢ tych samych srodkow
ostroznosci, co przy pracy ze srodkami dezynfekcyjnymi, tzn. stosowaé $rodki ochrony
osobistej — rekawice, przy rozpuszczaniu — maseczki. Uwazaé na szkodliwe dziatanie
stezonych i rozcienczonych preparatéw na biony Sluzowe oka, nosa, jamy ustnej. Nalezy
uwaza¢ na wybielajgce i odbarwiajgce dziatanie niektoérych preparatow chlorowych
i tlenowych.

W pomieszczeniach myje sie najpierw Sciany, drzwi, kontakty, sprzet. Nastepnie umyc¢
obrzeza podtogi, po czym przestawi¢ sprzet na swoje miejsce i zakonczy¢ mycie srodkowe;j
czesci podtogi.

Korytarz ze wzgledéw bezpieczenstwa myje sie nastepujgco: najpierw jedng potowe wzdtuz a
nastepnie druga.

Do dezynfekciji trudno dostepnych miejsc uzywa sie preparatéw w rozpylaczu.

W przypadku zabrudzenia powierzchni substancjami organicznymi nalezy postepowac
zgodnie z Planem Higieny.
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30.

31.

Sprzet uzywany do sprzgtania nalezy po kazdym uzyciu doktadnie wydezynfekowaé¢, umyc¢
i wysuszyC.

Po kazdym uzyciu naktadki na mopy i Scierki nalezy umiesci¢ w worku koloru czerwonego, a
nastepnie poddaé procesowi prania i dezynfekcji termiczne;.

Czysty sprzet do sprzatania przechowywac w stanie suchym.

Minimum raz dziennie i w/g potrzeb nalezy usung¢ brudng bielizne i odpady szpitalne.

Wykonawca ma obowigzek rejestru wykonanych czynnosci myjgco — dezynfekujgcych.
Rejestr wykonanych czynnosci pozostaje dostepny do wgladu.

Personel Sprzatajacy Wykonawca musi na poziomie sprzgtania pokoi pacjentéw oraz biur
prowadzi¢ segregacje odpadéw komunalnych do toreb foliowych/ pojemnikéw, ktére bedg
transportowane przez Wykonawce do miejsca wskazanego przez Zamawiajgcego.
Czestotliwos¢ czynnosci mycia i dezynfekcji moze ulec zmianie na podstawie prowadzonych
obserwacji i oceny mikrobiologiczne;j.

Zamawiajgcy wymaga, aby w pomieszczeniach, w ktérych znajdujg sie stanowiska do mycia
i/lub dezynfekcji rgk oraz w sanitariatach uzytkowanych przez personel i sanitariatach ogdlnie
dostepnych zlokalizowanych na terenie szpitala stale znajdowaty sie takie $rodki jak: srodki do
dezynfekgcji rgk (mydto) kompatybilne z dozownikami MERIDA, do mycia rak, papier toaletowy,
reczniki papierowe. Ponadto Wykonawca jest zobowigzany do uzupetniania wg potrzeb
workéw foliowych na odpady komunalne (kolorystyka wg przepiséw obowigzujgcych.
Wykonawca musi zapewni¢ wszystkie niezbedne $rodki czystosci, dezynfekcyjne i
udrazniajgce dopuszczone do stosowania w obszarze medycznym, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, w szczegolnosci: przepisami ustawy z dnia 13 wrzesnia 2002r. o produktach
biobdjczych (t.j. Dz. U. z 2007 r. Nr 39, poz. 252 z p6zn. zm.), ustawy z dnia 11 stycznia 2001
r. o substancjach i preparatach chemicznych (t.j. Dz.U. z 2009 r. Nr 152, poz. 1222 ), ustawy z
dnia 20 kwietnia 2004 r. o wyrobach medycznych (Dz. U. Nr 93, poz. 896 z pézn. zm.), ustawy
z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (tekst jednolity: Dz.U. z 2008r Nr 45 poz. 271
z pézn.zm.).

Wykonawca winien dostarczy¢ wykaz srodkéw do sprzgtania i dezynfekcji wraz z kartami
charakterystyki srodkéw dezynfekcyjnych o zakresie B, F, Tbc, V i sporobdjcze na bazie
chloru i alkoholu, zgodnie z Planem Higieny i obowigzujacymi przepisami.

Wykonawca w ramach s$wiadczonej ustugi zapewnia preparaty do mycia, dezynfekcji,

konserwaciji, $cierki jednorazowe, reczniki papierowe do podajnikéw, papier toaletowy, mydto

w plynie do uzupetniania i jednorazowych opakowaniach, srodki do dezynfekcji rak, w

ilosciach zapewniajgcych statg dostepnos¢ w/w.

Wykonawca ustugi ponosi wszelkg odpowiedzialnos¢ przed stuzbami kontrolujgcymi np. piel.

epidemiologiczna, upowazniony pracownik adm. i inne (np. sanepid).

Zamawiajgcy informuje iz posiada:

» llo$¢ podajnikdw na papier toaletowy: 134 szt.

» llos¢ podajnikéw na mydto jednorazowe: 199 szt.(uzupetnianie pojemnikéw jednorazowymi
wktadami mydta w pianie)

> llos¢ podajnikéw na srodek dezynfekcyjny do rgk: 172 szt. (uzupetnianie pojemnikéw
jednorazowymi wktadami srodka do dezynfekc;ji rak)

» llo$¢ podajnikéw na reczniki papierowe: 190 szt.(duza rolka)

W/w podajniki winny by¢ na biezgco uzupetniane przez wykonawce.

Wykonawca zobowigzuje sie do:

» Posiadania mopow, szczotek toaletowych do wc (wymienianie brakujgcych szczotek lub
uszkodzonych , ktére zostang przypisane do konkretnych pomieszczen,

» Posiadania wymiennych naktadek na mopy ptaskie zgodnie z potrzebg,

» Posiadania i dostarczenia workéw foliowych na odpady komunalne.

» Posiadania scierek do sprzatania w kolorach: niebieski, zo6tty, czerwony oraz
jednorazowych.



» Posiadania woézkow do sprzgtania - dwuwiaderkowe z wyciskarkg i wielofunkcyjne,
odkurzacza na sucho, odkurzacza na mokro, maszyny do mycia i czyszczenia korytarzy
zasilanej akumulatorowo, szorowarek, polerek, parownicy, wézkéw do transportu bielizny
czystej, bielizny brudnej i odpadéw.

» Prowadzenia rejestru sprzatania i mycia lodowek.

» Przedstawienia zawartej umowy z pralnig lub zaswiadczenia, ze posiada urzadzenia
pralnicze w siedzibie firmy lub podfgczenia swojej pralki w Szpitalu, pomieszczeniu
wskazanym przez Zamawiajgcego.

Posciel — wtasno$¢ Szpitala:

1. Pobér z magazynu Szpitala do transportu bielizny. Wykonawca bedzie posiadat wézki (zamkniete).
2. Do transportu brudnej poscieli Wykonawca bedzie posiadat wézki zamkniete.

3. Wézki zamykane do transportu $mieci.
Gospodarka Odpadami medycznymi:

Odpady medyczne z miejsc ich powstawania (gabinety zabiegowe, dyzurki, gabinety lekarskie)
usuwane bedg przez Zamawiajgcego.

Instrukcja codziennego sprzatania oddziatu

Wykonywa¢ czynnos$ci mycia i dezynfekcji zgodnie z opisem w Planie Higieny.
Stosowac zasady sprzatania zgodnie z opisem w Planie Higieny.

3. Przed przystgpieniem do sprzgtania nalezy usunag¢ brudng bielizne, odpady, baseny i kaczki
poddac¢ dezynfekcji.

4. W godzinach rannych wykona¢ codzienne rutynowe czynnosci, zaczynajgc od najmniej
zanieczyszczonych pod wzgledem fizycznym i mikrobiologicznym pomieszczen oddziatu:
gabinety, dyzurki, pokoje socjalne, pokoje zabiegowe, pokoje tazienkowe, fazienki, toalety,
brudowniki.

5. Podczas dezynfekcji i mycia powierzchni i sprzetu obowigzuje kod koloréw Sciereczek
zgodnie z ich przeznaczeniem.

6. Nalezy powstrzymac¢ sie od rutynowego sprzatania pokoi tézkowych w nastepujgcych
okresach:

e przed godzing 6:00 rano oraz po godzinie 20:00,
e podczas wizyty lekarskiej,
o pokoje t6zkowe nalezy sprzgtng¢ codziennie do godziny 15:00.

Wymogi dla personelu Wykonawcy
Wykonawca:

1. Zapewnia personel nalezycie wykwalifikowany.
2. Zapewnia personel z aktualnymi badaniami oraz uprawnieniami do pracy na wysokosciach.

3. Zapewnia bezposredni nadzér nad wykonywaniem ustugi poprzez imiennie wyznaczone
osoby:



e wyznacza osoby zarzadzajgce w imieniu Wykonawcy wykonywaniem ustugi na terenie
Szpitala (Kierownik obiektu),

e zapewnia staty kontakt z osobg zarzgdzajgcy: bezposredni w godzinach 08:00 — 15:00.
Personel uczestniczgcy w swiadczeniu ustugi zobowigzany jest do:

e zachowania w tajemnicy wszystkich informacji powzietych w zwigzku z wykonywaniem
ustug na terenie Szpitala, ktérych ujawnienie mogtoby narazi¢ Zamawiajgcego na szkode,

e poszanowania godnosci pacjentéw,

e zwrotu do pielegniarki oddziatlowej Zamawiajgcego wszystkich przedmiotéw znalezionych
w pomieszczeniach Szpitala,

e przestrzegania zasad higieny osobistej i estetycznego wygladu.

Przy wykonywaniu czynnosci obowigzuje bezwzgledny nakaz zapewnienia nadzoru w
zakresie przestrzegania wszystkich obowigzujgcych w Szpitalu procedur, instrukcji oraz
odbycia przez kazdg osobe szkolen w zakresie:

e bezpieczenstwa i higieny pracy,

e przepiséw p.poz.,

e dezynfekciji i higieny pomieszczen,

e utrzymania czystosci pomieszczen,

e postepowania z materiatem zakaznym,

e postepowania w przypadku zanieczyszczenia powierzchni substancjami organicznymi,
¢ higieny rak,

e gospodarki odpadami oraz zasad segregacji odpaddéw,

e zasad przeprowadzania dezynfekcji powierzchni i bezpieczenstwa przy sporzgdzaniu
roztworow preparatow dezynfekcyjnych,

Osoba odpowiedzialna za nadzér nad personelem:

¢ bedzie prowadzi¢ petng ewidencje odbytych szkolen,

e ewidencje ksigzeczek zdrowia,

e przestrzegaé termindéw badan profilaktycznych i szczepien ochronnych,

e umozliwi przedstawicielowi Zamawiajgcego kontrolowanie realizacji tego obowigzku.

Wykonawca zapewni personelowi $rodki ochrony i higieny osobistej w miejscu pracy,
wiasciwe zaplecze socjalne, w uzgodnieniu z Zamawiajagcym w zakresie zabezpieczenia
miejsca.

Wykonawca zobowigzuje sie do zapewnienia jednakowego umundurowania zawierajgcego
logo firmy w wystarczajgcej ilosci zmian (rozdziat czynnos$ci brudnych i czystych).

Nadzor nad wykonywaniem ustugi

1.

Ustuga bedzie podlegata statemu i szczegétowemu monitoringowi.
Monitorowanie czynnosci odbywac sie bedzie poprzez prowadzenie kart kontroli.

Nadzér ze strony Wykonawcy nad realizacjg ustugi bedg sprawowaty osoby posiadajgce
odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie.

Ze strony Szpitala kontrola jakosci ustugi prowadzona bedzie przez pielegniarki oddziatowe,
epidemiologiczne, lub inne osoby wskazane przez Zamawiajgcego.

Osoby wyznaczone do nadzoru beda kontrolowaé na biezgco prawidtowos¢ wykonania ustugi
pod wzgledem utrzymania czystosci zgodnie z planem higieny, stanu sprzetu porzgdkowego,
doboru i sporzadzania roztworéw srodkéw myjgcych i dezynfekcyjnych, przestrzegania stref
czystosci i harmonogramu prac porzadkowych, itp.

Wykonawca bedzie prowadzit rejestr zuzytych materiatdw, preparatébw myjacych
i dezynfekujgcych w kazdej komoérce organizacyjnej szpitala i bedzie sporzgdzat miesieczne
sprawozdanie dla Zamawiajacego.



7. Wykonawca bedzie przekazywat Zamawiajgcemu miesieczne zestawienia zawierajgce nazwy
producentéw i nazwy stosowanych srodkéw chemicznych i czysto$ciowych wraz z cenami
dostosowane do urzadzen i sprzetu uzywanego w Szpitalu oraz czy ich cena jest w wysokosci
nie wyzszej niz mozliwa do uzyskania cena przez Zamawiajgcego w zakupach centralnych w
grupie. W przypadku stwierdzenia, ze stosowane ceny przez Wykonawce sg wyzsze niz ceny
mozliwe do uzyskania przez Zamawiajgcego, zaopatrzenie w odpowiednie srodki chemiczne
i czystosciowe bedzie nastepowato za posrednictwem Zamawiajgcego a Wykonawca obnizy
koszt ustugi sprzgtania o cene zakupu srodkow nabywanych przez Wykonawce.

Dodatkowe informacije

Ustuga bedzie Swiadczona 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe.



